
当日、コースを問わず２つ

の体験授業が選べます。 

８月３日（土）９：００〜１２：００ （体験入部13:00～15:00） 

高校ってどんなところ？   鶴東でなにが学べるの？ 

どんな先輩や先生がいるの？   鶴東を体感しよう！！ 

＜開催内容（予定）＞ ※変更になる場合がございます。 

 ９：００〜 全体説明・学校説明 等 （本校生徒が説明いたします） 

 ９：５０〜 各体験へ移動   

１０：００〜 特進コース ５科目授業体験  

         体育コース アスリート体験授業（施設見学、トレーニング法授業） 

 普通コース 総合的な探究の時間   ・ビジネス ・クッキング ・幼児保育 ・看護福祉 

・茶道 ・書道 ・公務員  

＜コース外体験＞ 図書室（しおり作り）、奉仕部（活動紹介他）、美術部（缶バッジ作成） 

＜在校生との交流コーナー＞ 校舎案内・学校生活・部活動の相談等、高校生がお答えします！ 

＜個別相談＞ 受験や学校選び、これからの心配事など、もっと詳しく相談したい方はこちらをどうぞ！ 

 

＜体験入部＞ 午前開催……書道・美術・奉仕・茶道・情報処理  （オープンキャンパス体験学習と同時開催します） 

           午後開催……野球・ソフトボール・男子サッカー・男子バスケ・女子バスケ・剣道・バレー 

                      ソフトテニス・吹奏楽・合唱・チアダンス （詳細は実施内容一覧をチェック   ） 

＜保護者説明会＞13:30～15:00 特待生サポート入試関係について、より詳しくご説明します。 

             個別面談を通して、高校入試の疑問等 どんな些細な事でもご相談ください。 



オープンキャンパス・体験入部の申込はこちら↓    保護者説明会（午後）申込はこちら↓ 

                                      

                                      

 

 

 

 

 

＜お申込みにあたって＞ 

・お申込みを送信されますと、Googleフォームから入力内容確認メール（自動配信）が届きます。そのメールを受

信できましたら、お申込み完了となります。（メールが届かない場合は、ご連絡ください） 

・お申込みは一回のオープンキャンパスにつき、一度で構いません。入力ミスがあった場合のみ、再度フォームよ

りお申込みください。 

・キャンセル等につきましては、下記の電話番号・またはメールアドレスへご連絡ください。 

・お申込みいただきました方には、開催日の3日前～前日までに開催内容のご案内メールをお送りいたします。 

（メールが届かない場合は、ご連絡ください。）なお、一部の端末、メールアドレスにつきまして、本校よりメールが

届かない事案がありました。ドメイン指定解除など、環境設定をご確認いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

学校法人 齋藤学園 鶴岡東高等学校 

〒997－0022  山形県鶴岡市切添町22番30号 

TEL 教員室 0235(22)0223 FAX 0235(25)6150 

Mail  top@tsuruokahigashi.ac.jp 

Homepage https://tsuruokahigashi.net 

mailto:top@tsuruokahigashi.ac.jp


持ち物：シューズ、ドリンク

　　　　着替え、タオル等

　　　　動きやすい服装

内容：ウォーミングアップ

　　　基礎練習

場所：小真木原陸上競技場

　（現地集合となります）

別日程開催の体験入部

女子卓球（7/28,8/25）

持ち物：運動のできる服装

　　　　ラケット、シューズ

　　　　飲み物、タオル等

内容：多球練習

　　　ゲーム練習

場所：本校講堂

女子サッカー（9/28）

持ち物：サッカー用具一式

飲み物、タオルなど

内容：アイスブレイク

　基礎練習（パス、コントロール）

　　試合形式のゲーム

※雨天時、体育館等で行うことがあるた

め室内用シューズ等もご準備ください。

陸上（8/10,9/14)

Ｒ６ 鶴岡東高等学校 体験入部（８/３）実施内容一覧

野球部

持ち物：グローブ持ち物：グローブ、スパイク、

　　　　野球道具一式

　　　　飲み物、タオルなど

内容：基本練習

場所：高坂グラウンド

※バット、ヘルメット捕手道具は

こちらで用意いたします。

ソフトボール

持ち物：グローブ、スパイク

　　　着替え、タオル、飲み物

内容：アップ、

　　　基本練習（守備・打撃）

　　　ストレッチ

場所：切添グラウンド

男子サッカー

※開催時間が異なります。

持ち物：サッカー用具一式、

　　　　飲み物、タオル等

内容：基礎トレーニング

　　　スモールゲーム

　　　11対11のゲーム等

場所：高坂グラウンド

※ボールは本校で用意します。

書道 美術 奉仕

持ち物：書道道具一式

内容：臨書、創作体験

※道具の無い方はお貸しします。

初心者でも大丈夫です。部員が親切

に教えます。

バレーボール ソフトテニス

持ち物：シューズ、ドリンク

　　　　着替え、タオル等

内容：基礎練習

（パス、アンダー、ブロック、スパイク等）

ゲーム形式の練習

場所：本校南体育館

持ち物：楽器

内容：パート練習 他

※楽器の貸出を希望される場合

は、お問合せください。

場所：本校多目的防音室

持ち物：筆記用具、運動着

内容：一緒に歌をうたいます。

※楽譜はこちらで用意します。

場所：本校音楽室

持ち物：運動着、運動靴

内容：野球応援練習体験

場所：本校教室等

持ち物：道具一式、タオル

　　　　水分補給ドリンク等

内容：実戦練習をメインに

　　　　　　　　行います。

場所：西工業団地テニスコート

（現地集合となります）

吹奏楽 合唱 チアダンス

男子バスケットボール

持ち物：シューズ、動きやすい服装、

　　　　水分補給ドリンク

内容：ウォーミングアップ、ゲーム等

場所：本校中央体育館

※ボールは必要ありません。

服装は学校指定でなくても構いません。

女子バスケットボール 剣道

持ち物：シューズ、動きやすい服装、

　　　　水分補給ドリンク

内容：ウォーミングアップ

　　　スキルワークアウト

　　4:4スクリメージ、5:5スクリメージ

場所：本校中央体育館

※ボールは必要ありません。

服装は学校指定でなくても構いません。

持ち物：剣道用具一式

　　　　スポーツドリンク

　　　　タオル等

内容：実践練習

場所：本校南体育館

持ち物：なし

内容：裏千家茶道割り稽古

　　　盆略点前の体験

※道具は、こちらで準備します。

お茶とお菓子もどうぞ楽しんでくだ

さい。

持ち物：特になし

内容：タイピング他

持ち物：筆記用具など

内容：缶バッヂ作り

持ち物：筆記用具など

内容：活動紹介他

茶道 情報処理

書道・美術・奉仕

茶道・情報処理の体験入部は

午前のオープンキャンパスと

同時開催となります。


